Ra khi hw mau trang duc: Nguyén nhan, biéu
hién va cach xi Iy

Am ho bai tiét khi hw mau trang duc khién cho rong rai chi em phu nit so hai liéu rang ban than liéu
¢6 dang nhiém bénh bénh phu khoa nao hodc ko ? Trong bai biét duéi day, bac si Nguyén Thi Trang,
Trung tdm san phu khoa bénh Iy vién Pa khoa TaAm Anh Ha Noi chia sé cu thé nguyén nhéan clia muc
do chay khi hw liéu ¢6 mau trang duc nhw la bot cung véi phwong phép diéu tri tac dung tot, gitp chi
em phu nit chi déng bao vé sttc khoe cuia minh.

Khi hw mau trang duc la gi ?

Dich &m dao chu yéu la dich nhay duwoc dao thai chay tir ¢6 bé cia bénh nhan céc chi em, ddm nhéan
trach nhiém can v6i moi truomg sinh san, giam thiéu sy tdn cong cung véi vimg manh cla céc
nguyén nhan kha nang gay binh 1y bén trong &m ho. Bén canh d6, dich &m dao con déng vai tro nhuw
mot chat thoa tron, cho viéc quan hé tinh duc dé dang hon, tao diéu kién thuén loi cho tinh dich di
chuyén dén da con trong thoi ky rung trimg dé tiép dién qud trinh c6 thai.

Béc sy Trang giup biét, xuat dich am dao la trang thai sinh duc binh thuong ctia nguoi, danh dau sy
viing manh cta hé théng co quan sinh duc céc chi em. Dya téi tinh chat, ban chét, mau sac cung véi
mui cta dich tiét &m dao, dan ba c6 thé nhan xét dau tién vé tinh hinh tinh mang cung véi xac suat
c6 con ctia ban than.

Khi hw binh thuong liéu ¢6 mau trang trong va hoi dinh nhw la 1ong trang tring, khong mui hoac thay
mui nhe tuy nhién ko gy ra kho6 chiu. Truong hop nhén biét c6 bé dao thai ra dich &m dao mau trang
duc va c6 mui khong dé chiu, cuc ky cé thé ban nir da gap tinh hinh nhiém trung hoéac binh phu
khoa. Lac nay nit giéi bat budc téi lién trung tdm y té dé duoc béc si tham khém, tham khédm tim
nguyén do ciing vi du mutc do binh ly, tir ay thi c6 chi dinh tri thich hop cling nhw 1oi ich tot.

Khi hw mau trang duc kém theo mui héi khé chiu 1a biéu hién khéac thuong ma ban gai phai tham
khédm nhanh chong

Nguyén do khién cho am ho ra dich am dao mau trang duc
Tinh hinh khi chay nhiéu mau trang duc khién da dang dan ba lo s¢ khong biét Iy do vi sao. Bac si
Trang gi6i thiéu, trang théi dich &m dao mau trang duc bat nguén tir phé bién nguyén nhén, duoc
phén thanh hai nhém ly do sinh ly cung v6i bénh ly. Nit gidi phai theo déi ddc thu, ban chat cung véi

mui dich &m dao dé nhén biét sém 1y do, nho ddy thi c6 can thiép kip thoi cling nhw 1oi ich tét.
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thai 6 tuan tudi pha duoc khong

Nguyén nhan sinh ly

C6 bé tiét dich tiét &m dao mau trang duc vi du bot cé thé béi nhimg 1y do dudi day :

Mot. Chu ky kinh

Dén qua trinh trimg rung co thé tao ra lwong hormone Estrogen phé bién hon lam khi hw xuét rong
rai hon cling nhw ¢6 mau trang duc. Thong thuong, dan ba sé thay dich &m dao chi tiét chay trong it
1au va sé tuy hét. Sau giai doan rung trimng, lwgng hormone Estrogen can bang thi huyét trang cling
van binh thuong trd lai.

Boi thé, gia du nhan biét &m dao ra da dang dich &m dao mau trang duc trong khoang dao nay nit
gidi ko nén qué lo lang. Luu y rira rdy vung kin sach sé trong cdc hém hanh kinh dé tranh nguy co
viém nhiém.

2. Yéu t6 tam ly

Trudng hop chi em nit giéi déu dan roi téi mitc dd cang thang, lo sg, stress cai thién cing déu bién

chimg dén ndi tiét t6 trong co thé. Khi ddy nguoi sé thi cé dau hiéu dau tién la tiét dich tiét 4&m dao
thi c6 mau trang duc.
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D€ giam thi€u duoc tinh hudéng nay, con géi bat budc xay dung thdi quen séng sinh hoat va coéng viéc
phu hop, danh thoi diém nghi ngoi phu hop dé dam béo thé trang tin cdy nhat.

3. CoO thai

Dich tlr &m dao tiét xuat thi c6 mau trang duc la mot tinh hinh sinh ly thong thuong thoi diém ba
bau. Vao céc thang cudi thoi ky thai nghén, c6 tir cung sé nang cao tiét dich &m dao da dang hon dé
ngan khong cho nhiing vi khuén liéu c6 hai tdn cong gay nén hai cho bao thai, bdi vy me khong bat
budc qua lo so.

Mac du vay, néu nhom thay dich c6 bé cd mau khéc la nhw la xanh, vang hay xam... thi me budc phai
kham ngay.

Nghién cttu thém théng tin vé cap dd nay tai ndi dung ra dich 4m dao thoi diém mang bau
4. Lam chuyén ay

Thoi gian lam chuyén d6, nhimg kich thich kha nang tinh duc cta co thé khién cho méi truong ving
kin thoi gian nay kha nhay cam nén mau sac va ban chat dich tiét &m dao c6 kha nang bién déi. Gia
du ban nit nhin thay dich tiét &m dao thi ¢ mau trang duc cung v6i khong mang nhimg dau hiéu
khac thuong khéc vi du sung cam gidc dau, ngtra rat... tai &m dao thi ko ddng s¢ ngai.

Khi hw mau trang duc tai nhitng thang cuéi la cap do sinh san thong thuong cla nir giéi mang thai dé
ngan vi rat dan t6i hai tham nhép bién chimg dén bao thai

Nguyén nhan binh ly

Ngoai trir nhitng nguyén do sinh ly, d6 dich &m dao mau trang duc cé thé 1a bi€u hién bao hiéu cla
ph6 bién can bénh san phu khoa anh hudng & cac chi em. ( 3)

5. Nhiém trung 4m dao

Day la can bénh phu khoa thuong gdp nhat tai phai yéu boi thdi quen vé sinh am dao khong sach sé
hay sai lam phuong phap, di ing mang dung dich lam sach phéi yéu hay lam chuyén 4y khong duoc
bdo vé cung véi khoa hoc lam cho lan truyén ndm Candida, Trichomonas, virut, tap khuén, trung
roi...

Thoi gian bi nhiém trung 4&m ho, phu nit sé phat hién céc biéu hién vi du ngtta ngay rat buét, phong
to & khu vuc ¢b bé, ra nhiéu huyét trang liéu c6 mau trang duc, trang stra dan mui hoi khong dé chiu,
bénh ti€u buét, ti€u dat, cdm giac dau thoi diém lam chuyén dd, chdy mau 4m ho bat thuong...

“Viém am ho néu khong nén diéu tri kip thoi va loi ich tot sé lam cho virut tir vung kin truyén nhiém
cung véi tan cong nhimg bd phan khong giong, dan dén bién chimg viém nhiém c6 da con, viém 16
tuyén c6 da con, nhiém trung budng trimg... nguy hai dén xac suat sinh san cta nguoi bénh phu nit”,
chuyén gia Trang chia sé.

6. Viém 16 tuyén c6 t cung

Déy la binh thwong ton lanh dic diém & nhiing té bao tuyén toa lac bén trong cé tir cung phat trién
ra mat ngoai c6 tir cung. Viém hé tuyén c6 da con phd bién tai cdc ban nir quan hé khong an toan
hoéc thuc hién tiéu phau phu khoa tai cac dia diém gid, hut thai rat nhiéu lan, tién st nhiém trung
phu khoa...



Phéi dep bi nhiém trung hé tuyén c6 da con sé thay cac biéu hién gém dau & bung dudi, dau dém
vung xwong chau, di tiéu budt, tiéu rat, ra dich tié€t &m dao mau trang duc, mau vang xanh, liéu c6
14n méu cling nhw mui hdi khé chiu, cdm gidc dau lic dwong tinh duc, nguy hiém hon 1a chdy mau
vung kin la thuwong khong trong ky kinh nguyeét...

Béc si Trang cho biét, bénh 1y viém hé tuyén c¢6 tr cung néu khong nén tri sém sé khién cho co quan
sinh con mac phai viém, bién chimg dén kha nang mang bau, twdc di thién chitc khién cho me cta nir
gidi. R4t 16m hon, viém 10 tuyén c6 da con con dé nguy hai thanh ung thuw ¢6 ti cung, tdc dong tinh
mang cac chi em.

7. Nhiém trung c6 t cung

Day cling la mot trong nhitng bénh san phu khoa liéu cé triéu chimg thit nhat la dao thai huyét trang
mau trang duc. Bénh thudng gap & cdc chi em trong tudi sinh nd, dac biét nhing nguoi da tung 1ay
vo hoac timg quan hé. Gia du khong nén chita tri kip thoi, céc 1y do gay bénh 1y & c6 t&r cung sé ngay
truyén nhiém sang ndi mac da con, khu vuc chau, phan phu... gay ra da dang nguy hiém nguy hiém
anh huong téi xac sudt sinh con, tdng nguy co vo sinh hiém mudn tai cac chi em.

Do do, ngoai trir triéu chimg am dao bai tiét ra rong rai dich tiét &m dao mau trang duc, con géi can
t6i nhanh chéng phong khdm chuyén khoa dé duoc tri kip thoi cng véi hiéu qua lic nhin thay céc
ddu hiéu sau, bao gom dau buét, ngtra tai &m ho, dau am i khu vuc xuong chdu, cam giac dau bung
duéi, dau that lung, dau khi tiéu tién hay khi lam chuyén do, xuat huyét 4&m dao la thuong ko trong
ky kinh nguyét...

8. Viém phan phu

Phan phu tai phéi dep bao gom nhiing co quan budng trimg, voi trimg va hé thong day chang. Nhiém
trung phan phu c6 phan 1én nguyén do, trong dy budc phai dé cap dén viéc lam chuyén dé khong
duwoc bao vé, khong dung bién phéap bao vé hay thdi quen mac quan do, quan 16t bd sat, bi bach, vé
sinh vung kin khong ding phuong phép, di ing s& hitu nuéc rira vé sinh vung kin...

Ban géi c6 thé phét hién kip thoi bénh 1y viém nhiém phéan phu théng qua nhiing d&u hiéu nhu 4m
dao tiét dich mau trang duc mang mui héi khé chiu, dau tai bung dwéi, dau moi phan héng, bénh
nhéan dau dén, sdy sém méat may, buén noén, suy nhuoc tri nhé...

“Viém phan phu la bénh phu khoa cuc ky nguy hai & nit gi6i, gia du ko chita sém sé nang cao nguy co
viém san phu khoa, déc biét 1a gy ra tinh hinh c6 bau khong ké tir cung, ndng cao kha nang v da
con ciing nhw xuat huyét 0 at tdc dong tinh ménh déi twong phu nt”, bac sy Trang chia sé.

9. Phi dai da con

Quan hé tinh duc khong st dung bao cao su, sinh nd nhiéu lan hodc nao hut pha thai ko an toan... la
cac nguyén nhan xuat hién nhitng khoi cuc liéu cé kich c¢& khong giong nhau & tir cung.

Nir giéi bi phi dai da con sé xuat hién nhiing biéu hién thi du dich &m dao mau trang duc nhuw la bot,
¢6 kha ndng mang mu, lic khéi cuc tdng trudng to sé dan téi dau am 1 tai bung dwdi, dau vung vung
that lung dén khu vuc xwong chiu, dau thoi gian lam chuyén &y, bung nho to khéc thuong khong
phai s& hitu thai... thoi diém phat hién céc ddu hiéu nay, phu nit hdy dén tic thi bénh vién chuyén
khoa d€ duoc bac sy tham khdm va dénh gid cap d6 bénh ly.

10. Ung thu c6 tr cung

La bénh ung thw nguy hi€ém béi virus HPV - 1 dong vi rut gay ra bénh ly qua giao hop gay ra. Thoi



diém vi rat HPV tan cong dén té bao c6 da con sé gay nén bién d6i va hinh thanh can céc té bao 4c
dac tinh. Céc triéu chimg dién hinh ctia ung thw c6 da con la &m hd dao thai dich 4&m dao mau trang
duc, 1am 1ac liéu c6 1an mau dan mui héi kho chiu, dau khu vuc xwong chau, dau dén thoi gian lam
chuyén dy, vung kin chay huyét bat thuong, doi twong dau dén, suy giam, ngdy an...

Béc si Trang gidi thiéu, ung thw c6 da con néu nhan biét sém ciing nhu chira lién tir cong doan dau
tién sé dem lai hiéu qua kha 1ém. Gid du van dé diéu tri tré tré khién cho bénh phat trién sang cong
doan mudn cé thé dan téi chét nguoi. Vi vay, con géi phai sém nhéan biét nhitng bi€u hién bénh 1y va
chu dong khoang chumng soat bénh nguy hai nay.

Ngoai nhitng nguyén do nhéc trén, do dich dao thai chdy c6 mau trang duc con c6 kha nang la dau
hiéu cta nhing bénh 1y truyén nhiém qua duong tinh duc dé la bénh l4au, giang mai, Chlamydia...
chuyén nghiép nhat, lic phat hién do nay cap céc triéu chimg bat thuong khong giéng, chi em nir
giéi hay kham lién dé€ xac dinh 1y do cling nhw can thiép chita tri kip thoi.

Am ho chay phé bién khi hw mau trang duc 1a dau hiéu canh bao nhiéu san phu khoa nguy hai, chi
phoi kha nang sinh san cta bénh nhan phu nit gia du dung nén diéu tri kip thoi

Huyét trang xuat nhiéu mau trang duc liéu cé nguy hiém hay
khong ?

Vi du ting chia sé & trén, khi hw mau trang duc c6 kha nang la triéu chimg bao hiéu cta phé bién
bénh phu khoa anh huéng, gid du dimg nén chira sém cliing véi ding phwong phap cé thé gay phé
bién anh huéng khac nhw nhiém trung 16 tuyén tr cung, nhiém trung tac voi trimg... tdng kha nang
v0 sinh hiém mudn & phu ni.

Mat khéc, viéc vung kin tiét rong rai khi hw sé lam vung kin ludn trong hién twong 4&m wét, lam cho
ban nit cdm thay xau hé cling nhw con ngai thoi diém d6i dién véi nhitng bénh nhén ké bén. Do do,
chi em phu nit can van dung y kién chuyén gia dé duoc chi dinh phwong phép tri thich hop, giam
thi€u céc nguy hai dén cudc séng sinh hoat cung véi tinh mang c6 con.

Cho biét ciing nhw chita tri mitc do chay pho bién dich am
dao mau trang duc

D€ sam nguyén do lam vung kin bai tiét huyét trang mau trang duc, bac si sé kham ban dau, tham
hoi céc bi€u hién bi cling nhw 16i sinh hoat vé& sinh &m dao cung véi quan hé tinh duc ctia nguoi bénh
phéi yéu. Trong mot vai truong hop can thiét, bac sy ¢6 kha nang 1y mau khi hw hay phét té bao tai
c6 tir cung dé nang cao két qua két ludn. (4)

Dua téi nguyén do gay ra binh va muc d6 binh cu thé, bac sy sé giai dép cling nhw chi dinh nit gidi st
dung quy trinh chira hop ly, c6 kha nang la chira tri bang thudc hoac diéu tri ngoai khoa.

e Tri ndi khoa : chuyén gia sé ké thudc khang sinh nham lam giam sy viimg manh cta nhiing yéu
t6 gay binh 1y, nho d6 han ché dau hiéu bénh.

e Chita tri ngoai khoa : Chi dung giup nhiing truong hop khéng lam theo mang quy trinh chita tri
noi khoa. Bac sy sé giadi ddp phuong phdp mé khoa hoc tly céi binh cling nhw cdp dd bénh dé
diéu tri triét dé cling do 1a ngan bénh tai nhiém.

Trong suét cong doan chita, con gai bat budc tuan theo dac biét nhimg huéng dan chita tri ctia y bac
si d€ dem lai tac dung tot tic thi. Tuyét doi khong tu tién dung thudc uéng, thudc bdi hay vién thudc
dat Am dao khi chwa c6 chi dinh cta bac si d€ tranh lam do hom cang nghiém trong hon. Ngoai ra,



nén kiéng lam chuyén 4y trong chimg khoang khi chita bénh ly.

Trung tdm phu khoa d6i ngii bénh vién Pa khoa Tam Anh héi tu d6i ngli chuyén gia san phu khoa
nhiéu nam kinh nghiém chuyén khoa, giau kinh nghiém, s& hitu d6i ngli may moc tién tién, quy trinh
tham kham cung vdi chita ca thé hda... gilip nhan thay sém ciing nhuw tri loi ich tét céc binh phu khoa
gdy ra bai tiét khi hw mau trang duc & nit gidi, bao vé toan dién tinh mang, tinh ménh cling nhw thién
chirc khién me cua nguoi phu nit.

Ngan chan vung kin bai tiét huyét trang mau trang duc nhw
bot can lam sao ?

C6 bé dao thai chdy nhiéu khi hw mau trang duc la khic méc ddng ngai ngai thoi diém day 1a biéu
hién bédo hiéu cua nhiéu cdn bénh san phu khoa bién ching. Phong chong hon chira bénh, chi em nit
gidi phai luu tm nhimg khic méac dwéi trong cham séc cung vé6i vé sinh &m hd, bao gom :

« Vé sinh vung kin sach sé cung véi dung bi quyét, sit dung nudc rira lam sach phai dep diu nhe,
khong chtra chat tdy rira manh cung véi mui thom.

o Tuyét nhién khong thut rira sdu trong c6 bé dé tranh yéu té gay ra bénh Iy tan cong va dan téi
hai.Vao nhiing ngay hanh kinh phai thay bang vé sinh moi 4 tiéng/lan.

e Luia tim quan chip thi c6 chat liéu kho thoang, mac quan chip vira van co thé.

e Xay dung ché d6 dinh dudng thich hop, cung cédp cac dinh dudng can phai cé cling nhuw tranh
cac mon an cay nong, rong rai dau mé cling nhw cac chat kich thich ham muon.

o Kiém tra sitc khoe phu khoa déu dan méi 6 thang/lan dé€ nam ré tinh mang minh.

o Tham kham titc thi lic nguoi liéu ¢ céc biéu hién bat thuong dé nhéan thay kip thoi cung véi tri
kip thoi, tranh nguy hai anh huong.

Hy vong céc kién thic trén day da tung giup ban gai biét duoc nguyén do lam cho vung kin tiét dich
tiét &m dao mau trang duc, tir d6 biét cach cham sdc cling nhw bao vé thién chicc lam me cla ban
than. Néu con bat ky cau hoi hoac tdm s nao, chi em nir giéi cé kha nang lién hé téi Téng dai tw van
doi ngli bénh vién Pa khoa TAm Anh d€ duoc nhimmg chuyén gia san phu khoa chuyén nghiép hé tro!



